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2.5 つの工夫の提案	 
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工夫 1.	 参加者と主催者の異なる目的設定  
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工夫 2.Solution と Problem の両方を掘り起こすマイニング法	 
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工夫 3．対話を促進させるテーマカード	 

�� ���¸�î�Ð�•�î�»���\�c �
 �8�B�K�S�8�Ã�±�î�å �b�¸�î�Ð �† (ý�(�ì�K�S�
 �Ÿ�î�á�î�» �@�i�? �€ �Z�8

�• �•�î�» �[�6 �•�� �G�€ �† #Ý�8�•�G�\ �_ �|�W�Z �
�P0ð�†�•4 �M�•� �Ý �@�‡�…�[�A�• ��  

�� �g�•*…� �ˆ�b�P0ð �†3û�K�Z Solution �x Problem �† *º�A���M �
 �Ã�±�î�å�í�Ð�–�½�å�¢�í�á�î�¡



�©�Ù�µ�É�[�c�
�g�•*…�M�Ç�M�Ç�?�}�]�€�T�E1��~�†�,�A���O�•�?�@�
�Ð�–�½�å�¢�†�B�Œ�I�O�•�S

�u�b6=�\�^�•�� �K�?�K �
 �Ð�–�½�å�¢�K�S�8�Ã�±�î�å�b8•�æ�@�³1ß$×�^�v�b�[�6�•���œ�c"I�_�
�Q

�b&Î0¸�x�N�s�†���M�|�:�g�•*…�_�•�K�Z�v�
�M�D�_1��~�_°�•�b�c7´�K�8 �G�\�@�¨�8 �� �Q�€�c�>

�Q�}�C �
�³1ß$×�^�¸�î�Ð�c�Š�±�[�
�6�r�~�¥�–�0ð�[ �c 0ð�M�µ��@�^�8�?�}�[�6�•��  

�� �Q�G�[�
�g�•*…�@ +¬!› �_1��~�_°�•�S�u�b�A�W�?�E�\�K�Z�
�¸�î�Ð�•�î�»�† #Ý�8�•�b�[�6�• ��

�Q�€�R�€�b�¸�î�Ð�•�î�»�_�c�
�8�B�K�S�8�Ã�±�î�å�b8•�æ �_6õ�€�M�• �
�g�•*…�b$Î�•�\1��~�†�,

�A���O�•�|�:�^ �
 �]���^ �¸�î�Ð �@�i�?�€�Z�8�•�� �¸�î�Ð�c�
 �[�<�d ���«�º�Þ�«0Ž�˜�2 �� �x �� �Ç�\

�b�Ü�A�œ�8�‰���^�]�
 �6�C�r�[ 0ð�b�A�W�?�E�_�^�•�|�:�^ �
 �M0•&ì�Ø�[�6�•�b�@ �ƒ�r�K�8�� �¸�î

�Ð�•�î�»�c�
 0ð�K�x�M�I >-�Ý�I�b0{!l�?�}�
 >1�X�b�•7u �b�v�b�†#Ý�–�M�•�\�8�:�G �\ �v�[�A�• ��

�•7u�(�E�K�S�•�î�»�†#Ý�8 �€�d �
 �z&*…�@�Ž���_�Ý�8�¸�î�Ð�l�g�•*…�b1��~�†�¼�Å�¤�î�º �M�•'¼ �


1� �• �¸�î�Ð�b�Ý�I�†1*(��M�•�G�\�v�[�A�•�� �^�>�
 �¸�î�Ð�•�î�»�† �•7u�_�(�E �•���œ�_�c �
�•7u

�H�\�_,�(�E�† �K�Z�>�C (�W3)��  

�� �[�<�d�
 20 �Û�b�¸�î�Ð�•�î�» �†#Ý�–�K�S �\�M�•�\ �
�r�N�c 10 �Û�o�]�†�g�•*…�_�f&g�M�•�� �M

�Ø�_ 20 �Û�f&g�K�Z�K�r�:�\ �
 �X�@�¨ �8�S�u �
 �g�•*… �@²�Z�b �¸�î�Ð�† 1��t�b �_,^�›�M�•�?�}�[

�6�•�� �g�~�b 10 �Û�c�
�á�î�¡�@4 �t�_�‘�W�Z �
�z&*…�@7v�ì2Š�K�Z�8�C�� �Q�K�Z�
 �g�•*…�c�M

�Ç�N�X�
 �f&g �I�€�S�v�b �b �p�?�} �
 +¬�(�@�Q�€�_�X�8�Z0ð�K�S�8�
�r�S�c&Î0¸�†*º�A�S�8�\�î�:

�¸�î�Ð�•�î�»�†4E�j���Q�K�Z�
�M�Ç�@4E�‡�T�¸�î�Ð�_�X�8�Z�b&Î0¸�x�N�s�†�
�6�•&ì�Ø�b�X�@7Ÿ

�r�•�r�[�¢�Ý�î�É²�(�[1��~�œ�:���V3Ù�b3û�~�
&Î0¸�x�N�s�c�Q�b���[1��~�œ�:�T�E�[�^�C�
(F

�"�^0[(Ù�†�Ü'â�_�i�A�
�¸�î�Ð�•�î�»�†�V�:�|�:�_�•4�(ì�_2��W�Z�8�C (�W4)��  

�G�b�|�:�_�¸�î�Ð�•�î�»�†#Ý�8�•�G�\�[�
0ð�MÆ���@�z�•�x�?�_0¿���I�€�
�g�•*…�c�M�D�_1��~

�_°�•�G�\�@�[�A�•���r �S�
 1 �X�b �¸�î�Ð�_�X�8�Z �M��&ì�Ø �P0ð�† �M�•�G�\�[ �
 >/�X�b�¸�î�Ð�_

6õ�M�•�N�s�x&Î0¸�† �
 (ý�?�C�@�~2s�G�M�G�\�@�[�A�•�� �r�S �
 �¸�î�Ð�b �Ý�I�b �•7u�_�|�•,�(�E

�_�c�
 �z&*…�@�•4�(ì�†0b�Z�
 �á�î�¡�[�]�b�|�:�^�•7u �b&Î0¸�@7Ÿ�r �W�Z�8�•�b�? �†�
 (F�"�_0b

���u �}�€�•�
�\�8�:�<!l�@�6�•�� �•7u�c�
�‹�_ �z&*…�@&Î0¸�x�N�s�†�Ã�±�î�å �\�K�Z 0°3Ù�M�•7•

�_�
 �Q�b �Ã�±�î�å�b�«�£�î�Ý�†  ��• �m�“�E�\�^�~�“�• �� >/�X>/�X�b�Ã�±�î�å�b �«�£�î�Ý�† ��•�G

�\�@�[�A�€�d�
 �8�B �M�• �Ã�±�î�å�í�Û�å�¤�î�ª�b ²�/@ �† �•�q �K�x�M�C�^�•��  



 

�W3 0ð�K�x�M�I>-�Ý�I �†�ö =�_ �•7u�†0¿�E�S �¸�î�Ð�•�î�»  

 

 

�W4 �¸�î�Ð�•�î�»�_6õ4��M�•�Ü'â�c�Q�b �¸�î�Ð�•�î�»�b�Ø�~�_ 4Ä*(�M�•  

 

工夫 4．マイニングをサポートするジェネレーター	 
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工夫 5．対象者に合わせた雰囲気づくり	 
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3．「自分らしくいきいきと美しく生きるためのWorkshop」での実践	 	 
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実践 1.	 参加者と主催者の異なる目的設定  
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実践 2.Solution と Problem の両方を掘り起こすマイニング法	 
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実践 3．対話を促進させるテーマカード  
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実践 4．マイニングをサポートするジェネレーター	 
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実践 5．対象者に合わせた雰囲気づくり	 
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4.おわりに	 
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